LABORATUVARLARDA UYULMASI
GEREKEN GENEL KURALLAR

Laboratuvara izinsiz girip ¢ikmak yasaktir.
Herhangi bir sey yemekten ve igmekten
kesinlikle kaginilmali, sigara igilmemelidir.
Laboratuvarda miimkiin oldugunca yalniz
calisilmamali, 6zellikle deneyimsiz kisilerin,
yanlarinda  yetkili bir kisi olmaksizin
laboratuvarda tek baslarina c¢aligmalarina izin
verilmemelidir.

Hafta i¢i mesai saatleri disinda ve hafta sonlar1
danigman olmaksizin ogrencilerin
laboratuvarlarda galigmalart yasaktir.
Calisirken uygun giysiler (ayakkabilar kapali
olmals, palto gibi hareket kisitlayici ya da pahali
ve zarar gorebilecek giysiler giyilmemeli) ve
laboratuvar ~ oOnliigii  mutlaka  giyilmeli,
koruyucu gozlikk, yiiz koruyucu ve eldiven
kullanmaya 6zen gosterilmelidir. Laboratuvar
onliigii daima kapali olmalidir.

Aksesuar (uzun kolye, bilezik) kullanilmamali,
saglar uzunsa baglanmalidir.

Laboratuvarda asla saka yapilmamali, ¢aligma
arkadasi mesgul edilmemeli ve yapilan isten
baska bir seyle mesgul olunmamalidir.

Tiim ¢alismalarda ¢alisilacak tiim ornek ve
kimyasallar etiketlenerek saklanmalidir.

Her c¢aligma  sonunda g¢aligma  alani
temizlenmeli, kaplar ve eller yikanmalidir.
Caligma yapilacak masalarin ve kullanilacak
malzemelerin  temiz  olmast  bulagmay1
(kontaminasyonu) 6nlemesi nedeniyle oldukca
6nemlidir.

Iceride caligirken
kilitlenmemelidir.
Laboratuvar ¢ok iyi taninmali, kullanilacak
malzeme, kimyasal madde ve alet ekipmanin
ozellikleri ile yerlesim diizeni ¢ok iyi
bilinmelidir.

Laboratuvar atiklar1 uygun atik kaplarinda
toplanmalidir. Kirik cam, bistiiri, agaroz ve
poliakrilamid jeller genel ¢opliige atilmamali,

kapilar kesinlikle

kimyasal atiklar etiketli 06zel kaplarda
toplanmalidir.

Laboratuvarda bulunan ¢6p kutulart her aksam
bosaltilmalidir.

Laboratuvar terk edilmeden 6nce biitiin su ve
gaz musluklarinin kontrol edilmesi gereklidir.
Laboratuvarda  ¢alisan  kisiler =~ mutlaka
laboratuvar diizenine ve kurallara uymak
zorundadirlar.

KiMYASAL MADDE iLE CALISIRKE
UYULMASI GEREKEN KURALLAR
Kimyasallar1 kullanmadan 6nce
dikkatle okunmalidir.

Kimyasallara ¢iplak elle dokunulmamalidir
(asla tatlarma bakilmamali, koklanmamalidir).
Laboratuvarlarda i¢inde kimyasal madde olan
hicbir kap etiketsiz olmamalidir. Kullanmadan
once etiket dikkatlice okunmalidir.

etiketleri

¢ Kimyasallar
aktarildiginda
unutulmamalidir.

e Sisesinden alinan kimyasallar kullanilmasa bile
higbir ~zaman tekrar orijinal  sisesine
konulmamali, orijinal sisenin igerisine pipet
daldirilmamalidir.

e Bir ¢ozeltiyi almak i¢in kullanilan pipet farkli
bir ¢o6zelti sisesine daldirilmamalidir.

¢ Kullanilan kimyasal madde ve ¢ozeltilerin
kirletilmemesine dikkat edilmeli, ekonomik
olarak kullanilmalidir.

e Herhangi bir kimyasal madde dokiildiigiinde
hemen sorumlulara bildirilmelidir.

e Kimyasal atiklar laboratuvar sorumlusunun
direktiflerine uygun olarak isleme tabii
tutulmalidir.

e Lavabolara ve bagka yerlere
kimyasal madde dokiilmemelidir.

e Zehirli buharlann ve gazlann solumaktan
kagmilmalidir. Bu tiir maddeler ile derisik asit,
baz ve ugucu ¢oziiciilerle ¢alisirken ¢eker ocak
kullanilmalidir.

e Kimyasal maddeler hi¢bir zaman laboratuvar
disina ¢ikarilmamalidir.

e Tutusmaya neden olabilecek ‘hot plate’ gibi

bir kaptan baska bir kaba
yeni kabin  etiketlenmesi

kesinlikle

aletlerin yaninda yanici swvilar
bulundurulmamalidir,
e Laboratuvarda bulunan  zehirli  kimyasal

maddeler ile kuvvetli asitler ayr1 bir boliimde
saklanmalidir.

e Derisik asit siseleri dikkatli bir sekilde ve iki
elle tutularak tasinmalidir.

e Derisik asitlerin iizerine su dokiilmeyecegi ve
daima suyun {izerine asidin yavas yavas
dokiilmesi gerektigi unutulmamalidir.

e Pipet ile sivi ¢ekilirken asla agiz
kullanilmamalidir. Bunun yerine mutlaka
plastik emicili (puar) veya otomatik pipetler
kullanilmalidar.

CAM MALZEME ILE CALISIRKEN
UYULMASI GEREKEN KURALLAR

e Catlamis ya da kismen kirilmig cam egyalar
hi¢bir ¢alismada kullanilmamalidir.

o Kirli ve catlak cam egyalar kullanilmamalidir.

e Ozellikle uzun cam esyalar tasiirken dik
tutulmasina 6zen gosterilmelidir.

e Termometre, pipet vb. yuvarlanabilecek cam
esyalar laboratuvar tezgdhi {izerine yere
diismelerini 6nleyecek sekilde konulmalidir.

¢ Sicak cam malzeme soguk ortam icerisine veya

N caligma tezgahinin tizerine konulmamalidir.

e Cam malzemeler yikanip durulandiktan sonra
mutlaka distile su ile durulanmalidir.

o Kesinlikle kirtk cam malzemelere ¢iplak elle
dokunulmamalidir. Kirllan cam malzemeler
derhal siipiiriiliip, dikkatle uygun bir yere
atilmalidir. Kirik camlar, ¢6p kutusuna degil
“kirik cam kutusuna” atilmalidir.

ESOGU BAHCE BIiTKILERi BOLUMU LABORATUVAR GUVENLIK FORMU

ALET-EKIPMAN KULLANIMINDA
UYULMASI GEREKEN KURALLAR
e Aragc ve geregler son derece dikkatli
kullanilmali, bilinmeyen konularda ve herhangi
tehlikeli bir durumda hemen laboratuvar
sorumlusuna basvurulmalidir.
Isitma ya da kaynatma yapmak gerektiginde
iizerinde “atese dayaniklidir” isareti bulunan
kaplar kullanilmalidur.
Bek kullanirken 6zel dikkat gosteriniz. Saglar,
elbise bek alevinden uzak tutulmalidir.
Bek kullanilmadan 6nce tiip agilir sonra yakma
isleminde kullanilacak kibrit, ¢akmak v.b.
yakilir en sonunda bek agilir. Kapatilirken ilk
once bek sonra tiip kapatilir.
Kullanilmadig1 siirece bek veya elektrikli
1siticilar daima kapali tutulmalidir.
Isitma veya kaynatma isleminde kabin
tamamen kapali olmamasina dikkat edilmelidir,
Tiip icinde maddeleri 1sitirken asirt
1sinmayla sigramay1 onlemek igin tiip stirekli
calkalanmalidir. Tiipiin agiz kismi deney yapan
kisiye veya baskasina yonlendirilmemelidir.

S1V1

e Is1 cihazlarinm  sicakligit  elle  kontrol
edilmemelidir.

e Etiiv veya firin kullanirken yapilmis sicaklik
ayarl degistirilmemelidir. Gerekiyorsa

gorevliye bildirilmelidir.

Plastik eldivenle etiiv, firin kullanilmamalidir.
Yiiksek  sicakliklarda  c¢alisirken  masa
kullanilmalidir.

Numune kaplarinin ve masanin firin cidarina
degmemesine dzen gosterilmelidir.

Hassas terazinin dengesi kontrol edilmelidir. Su
terazisindeki hava kabarciginin ortalanmig
olmast gerekmektedir. Terazi iizerinde yiik
bulundurulmamalidir.

Hassas terazi iizerine veya etrafina kimyasal
madde dokiilmemesine 6zen gosterilmelidir.

Dokiillen  kimyasal ~madde  firga ile
temizlenmelidir.
o Ceker ocaklar kullanilmadan once

havalandirma sistemi ¢alistirilmalidir.

Ceker ocakla calisgirken kimyasal maddeler
¢eker ocagin 6n kismindan en az 15 cm igeriye
konulmali ve g¢eker ocagin cami miimkiin
oldugunca kapali tutulmalidir.

e Patlayict veya yanici kimyasallarla ¢eker

ocakta calisirken higbir cihazin prizine
dokunulmamali elektrik digmeleri agilip
kapatilmamalidir.

o Elektrikli aletlerin prize takilirken ellerin
tamamen kuru olmasina dikkat edilmelidir.

e Kullanimi tam olarak bilinmeyen cihazlar
kesinlikle kullanilmamalidir.



KAZALARDA UYULMASI
KURALLAR

Yangin ve benzeri kazalar durumunda panige
kapilmadan yapilacak isler, laboratuvarlarda
calisanlar tarafindan bilinmelidir.

Yangin  sondiirme  araglari  kolaylikla
erisilebilecek uygun yerlere konmali ve zaman
zaman kontrol edilerek ¢alisir durumda
bulunmalar: saglanmalidir.

Asit dokiilen alan baz ile; baz dokiilen alan asit
ile nétralize edildikten sonra hemen su ile
silinmelidir.

Cilde veya goze kimyasal madde sigramasi
halinde bol su ile yikanmali, ilk yardim
kurallar gergevesinde hareket edilmelidir.

GEREKEN

e Giysilerin ates almasi durumunda asla
kosulmamali;  yerde yuvarlanarak alev
sondiiriilmeye caligimali ve  yardim
istenmelidir.

Laboratuvarda olabilecek kimyasal yaniklar
once bol su ile yikanmali, agr1 azalincaya kadar
temiz soguk su veya buz tatbik edilmeli, olayin
durumuna goére ilk yardim kurallan
cercevesinde hareket edilmelidir.

Bir yangin ¢iktiginda yapilacak ilk is yangini
haber vermektir. Yangmin yayilmasini
onlemek i¢in igeride kimsenin kalmadigindan
emin olup, kap1 kapatilip yardim istenmelidir.
Eger bir kisi alev almigsa hava ile temasini
kesmek i¢in yangin battaniyesi ile miidahale
edilmelidir.

ILK YARDIM

Gerekli giivenlik  Onlemleri alinmali  ve

herhangi bir tehlike aninda yapilacak ilk yardim

bilinmelidir.

Laboratuvarda calisacak kisiler ¢ok dikkatli

olmali, giivenlik Onlemleri ve ilk yardim

konularinda bilgi edinmeli, kullanilacak

malzeme, kimyasal madde ve alet-ekipman

konusunda vyeterli bilgi ve deneyime sahip

olmalidir.

e Kesik veya kanamalarda;, yara ve etrafi
temizlenip tizeri gazli bezle kapatilir.

o Kanamanin siddetine gore gevsek ya da siki bir
tamponla basing uygulama yoluna gidilir

e Yaniklarda; kazazedenin soka girmesi, mikrop
kapmas1 dnlenir.

Tutusmus durumda olan yanmalarda yapilacak
ilk iy yanan kismin havayla temasinin
onlenmesidir. Bu yapilamadiginda yanan kisma
su dokiilmelidir.

Asit gibi kimyasal madde yanmalarinda bol
suyla yikama gergeklestirilmelidir. Yanik
elbise altinda ise, elbiseler kesinlikle
¢ikartilmaya ¢alisilmamalidir.

Yaniga kesinlikle elle dokunulmamalidir.
Kiriklarda; kirik elbise altinda ise elbiseler
keserek ¢ikartilmalidir.

Yara varsa temizlenmeli, kanama varsa
durdurulup tampon yapilmalidir.

Kirik iki taraftan sert malzemelerle tespit altina
alimip  hareket etmeyecek bir  sekilde
sartlmalidir.

Viicudun farkli bolgelerinde meydana gelen
kiriklara farkli uygulamalar yapilmaktadir.
Bogulmalar; kullanilan kimyasal maddelerden
dolayr veya elektrik carpmast sonucu agiz
kapanarak yeterli miktarda oksijen
saglanamamasi sonucu ortaya ¢ikar. Bilinci
bozulmus kazazedenin dilinin arkaya kagmasi
onlenmeli, gerekirse bu islem bir pensle

yapilmalhdir. Hemen  suni  solunuma
baslanmalidir.  “Agizdan  Suni  Solunum
Uygulama” yontemlerinden biri

uygulanmalidir. Bunun i¢in hasta yan yatirilir.
Agzinda ciklet vb. maddeler varsa ¢ikartilir.
Agzim  etrafi  temizlenir. Ayaklar biraz
yiikseltilir ve bas geriye dogru biikiik olarak
tutulur. Alt cene asagiya dogru gekilir. Agza
mendil veya ince bir bez Ortiiliir. Elektrik
carpmalarinda agiz kilitlenmis olabilir. Bu
durumda agiz yerine buruna iglem yapilir.
Burun delikleri iki parmakla kapatilir. Bu,
havanin burun deliklerinden kagmasini &nler.

KiMYASALLARDAN KAYNAKLANAN
YANIKLAR

flk yardimi yapacak kisi once kendisi igin
koruyucu tedbirleri (gozliik, eldiven, maske,
koruyucu giysi vb.) almalidir.

CILT YANIKLARI

Elbise diigmeleri ¢oziilmeli, kimyasal bulagmis
giysiler, ayakkabilar derhal ¢ikarilmali; cilt bol
suyla en az 15 dakika yikanmalidir.

e Yaraya merhem /sprey vb. bir uygulama
yapilmamalidir.
e Yanigin {izerine fazla bastirilmadan steril

bandaj (bulunmuyorsa temiz bir bez)
ortlilmelidir.
e Yanigin boyutlar1 biiyilkse acil yardim
cagrilmalidir.

GOZLERDE TAHRIS

e Tahris olmamis goz derhal korunmali; diger
g6z kapagi zorla acilarak g6z dusu yardimiyla
en az 15 dakika yikama iglemi uygulanmalidir.

e Yikama igleminin burnun {ist hizasindan
kulaklar yoniine yapilmasina 6zen gosterilerek
diger goziin etkilenmemesi ve kimyasalin
tekrar goze gelmemesi saglanmalidir.

e Yikamanin etkinligi agisindan varsa kontak
lensler hemen ¢ikarilmalidir.

e Her iki goz steril veya temiz bir yara bezi ile
kapatiimalidir.

o Saglik kuruluglar ile temasa gegilmelidir.

KIMYASAL YUTMA

e Kisinin suuru yerindeyse ve yutabiliyorsa su
veya siit i¢irilmelidir (kusma egilimindeyse siv1
verilmesine devam edilmez).

o Suuru yerinde degilse yaralinin basi ve viicudu
mutlaka sol tarafa dondiiriilmelidir.

e Kazaya maruz kalan kisi derhal en yakin saglik
kurulusuna ulastiriimalidir.

KIMYASALIN SOLUNUM YOLU IiLE
ALINMASI

o Bulunulan alan bosaltilip, yaralinin temiz hava
almasi saglanmalidir.

e Saglik kurulusu ile temasa gegilmelidir.

e Nefes alma durdugu (nefes sesi duyulmamasi,
gogiiste hareket goriilmemesi ve degisen cilt
rengi) anda tibbi yardim alana kadar gegen siire
icinde agizdan agza veya agizdan buruna suni
teneffiis yapilmalidir.

Giivenligimiz i¢in hazirlanmis olan “Laboratuvar Calismalarinda Uyulmasi1 Gereken Temel
Kurallar” adl1 belgeyi okudum. Tiim kurallara uymay1 kabul ediyorum ve kurallara uymadigim
takdirde laboratuvar ortamindan uzaklastirilmaya itirazim olmayacagini taahhiit ederim.
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